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Agricoltura di montagna

Conservazione 
dell’ambiente

Prodotti di 
valore



Allevare in montagna è diverso

PERCHE’
Cambia l’ambiente (più 

difficile)
Cambia l’alimentazione 

(stagione, altitutine, 
esposizione…)



L’alimentazione 
influenza 

direttamente 
l’ecosistema 
ruminale…

e poiché parte 
del grasso 
deriva da 

precursori nel 
rumine…

 L’alimentazione cambia… 



 Il latte cambia… 

La composizione del grasso 
del latte cambia:

alcuni acidi grassi 
soprattutto della serie 
C18 viene prodotta de 
novo nel rumine



Che cosa è il CLA?

E’ un acido grasso ESSENZIALE 

Il termine raggruppa diverse 
forme dell’ ACIDO LINOLEICO 

caratterizzate da 

•18 atomi di carbonio

•2 doppi legami coniugati

•Presenza di isomeria cis e transAcido linoleico (LA)

C18:2, cis9-cis12

CLA, cis9-trans11

CLA, trans10-cis12



Benefici dei CLA sulla salute

• Proprietà anti-cancerogene
• Proprietà anti-aterosclerosi
• Effetti sulla risposta 

immunitaria
• Proprietà anti-obesità



Confronto CLA pianura / alpeggio

%CLA minimo pianura

% CLA massimo pianura

% CLA minimo alpeggio

% CLA massimo alpeggio






